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Klumpfuf3

Elterninitiative ,,KlumpfulSkinder*

Gritta Kobbe-Schieber: Nicht nur fiir Arzte und Therapeuten
stellt die Diagnose Klumpful8 eine Herausforderung dar. Auch fiir
die Eltern der betroffenen Kinder stellen sich durch diese Diagnose
viele Fragen. Mein Kind hat einen KlumpfuB! Was heil3t das? Kann
man das therapieren? Muss man operieren? Welche Therapie ist die
beste? Damit die Eftern mit ihren Sorgen und Fragen nicht alleine
gelassen werden, wurde die Initiative ,,KlumpfuBkinder” gegriindet.
Sie bietet unter Mithilfe kompetenter Orthopiden medizinische
Informationen und vor allem die Médglichkeit, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen.
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Idee, andere Eltern mit Klump-
kindern zu unterstiitzen, kam mir,
ls nach erfolgter Operation meines
Sohnes Kai, das Gefiihl, allein gelassen
zu werden, immer mehr Oberhand ge-
wann. Sicher hatten wir schon den Ein-
druck, dass die Behandlung zum Erfolg
gefiihrt hat, aber aufkommende Fragen
und Zweifel an der Behandlungsmetho-
de wurden von niemandem ernst ge-
nommen. Auf die Fragen, ob die ange-
wandte Behandlung die einzig mégliche
ist, welche Kliniken fiir die Operation in
Frage kommen, ob es nicht vielleicht
auch ohne OP geht und wie die Nachbe-
handlung aussieht, gab es standig Ant-
worten, die uns nicht zufrieden stellten.
Und so kam es dazu, dassich immer wei-
ter nach Informationen suchte, mir bis
dahin unbekannte Kliniken und Or-
thopdden anschrieb und um Hilfe bat.
Parallel dazu begann ich, eine Internet-
seite fiir Eltern mit Klumpfusskindern
aufzubauen. Bei meiner eigenen Suche
im Internet fandich zwar diverse Defini-
tionen und die Internetprdsentation
der Uniklinik Aachen. Aber (iberall wur-
de mit Fachbegriffen gearbeitet, die ich
damals nicht verstanden habe. Meine
Vorstellung war, anderen in méglichst

1 Kol der,,lnf{faror“‘-der Klum, ﬁf@[gfnc'féf .

einfachen Worten die Thematik nahezu-
bringen und eine Plattform fiir Kommu-
nikation anzubieten. So entstand ein
Forum fiir alle Eltern, die mitihren Sor-
gen und Angsten Hilfe und Unterstiit-
zung gesucht haben.

Unterstiitzung von der Orthopédie

So nach und nach wurden immer mehr
Informationen zusammengetragen, an-
dere Eltern haben angefangen, an der

Internetseite mitzuarbeiten und auch
Orthopaden haben ihre Unterstiitzung
zugesagt. So war beispielsweise Dr.
Leonhard Déderlein aus der Uniklinik
Heidelberg der erste, der uns gern mit
fachlichem Rat zur Seite gestanden hat.
Spater kam Dr. Andreas Kochs aus der
Uniklinik Aachen dazu, der im Marz
2002 auf unsere Einladung einen Vor-
trag fiir betroffene Eltern gehalten hat.
Unser komplettes Angebot umfasst eine

2 Die erste Veranstaltung der ,,Klumpfulskinder” im Mérz 2002 stiel3 auf
grolSe Resonanz.
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. supinatus addukius excavalus QE ::: .

3 Dr. Andreas Kochs, Uniklinik Aachen, erlauterte
den betroffenen Eltern alle wichtigen Aspekte zu
Pathologie und Therapie.

Vielzahl an Informationen, Tipps und
Tricks, die man an dieser Stelle nicht
alle vorstellen kann.

Wahrend dieser Zeit haben wir ge-

merkt, dass noch lange nicht alle einen
Computer mit Internetzugang haben.
Deshalb war es uns ein Anliegen, auch
die anderen Eltern zu erreichen. Wir ha-
ben begonnen, die Initiative auszuwei-
ten. Flyer wurden erstellt und in Praxen
und Kliniken verteilt. Die Presse wurde
iiber unsere Aktivitdten informiert und
viele Zeitungsberichte haben dafiir ge-
sorgt, dass wir bundesweit bekannt
wurden.

Expertenforum berét
Unser Ziel ist es, die Informationen zu
verbessern, um allen eine optimale Be-
handlung zu gewahren, Wir unterstiit-
zen Betroffene beispielsweise durch
Aufkldrung Gber das Krankheitsbild,
durch Aufzeigen von Behandlungsmdég-
lichkeiten, Tipps zur Schuhversorgung
(z. B. bei FuRladngendifferenzen) und
Gesprichen bei emotionaler Belastung.
Unser neuestes Angebot ist unser
Expertenforum. Dort beantwortet Dr.
Wolfram Wenz, Oberarzt der Uniklink
Heidelberg, gern die Fragen der Eltern.
Dr. Wenz ist eine groRe Bereicherung

fiir uns, da es ihm wichtig ist, dass Kin-
der auch noch gut mitihren FiiRen klar-
kommen, wenn sie mal erwachsen sind.
Fragen rund um das Thema ,Kran-
kengymnastik” beantwortet Daniela
Wenz, Krankengymnastin und Kinder-
Vojta-Therapeutin.

Am 22. Mdrz 2003 findet in Peine
wieder ein Infotag der ,Klumpfusskin-
der” statt. Referent ist Dr. Wolfram
Wenz. Die Themen sind ,, Therapie von
der Stange oder a la carte?” und ,Uber-
/Unterkorrektur — Balance zwischen Zu-
viel und Zuwenig”. Angesprochen sol-
len damit Orthopaden, Krankengymna-
sten, Eltern von Klumpfusskindern und
erwachsene Betroffene werden. Die
komplette Einladung ist ab Anfang
Januar im Internet unter http://
www.klumpfusskinder.de zu finden.

Auch in Zukunft wollen wir die Be-
troffenen gern unterstiitzen, damit sie
nicht mit der Aussage ,Es wird schon
werden” allein gelassen werden. ]

Zum Thema KlumpfuBkinder siehe
auch unseren Internettipp auf Seite 47
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